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关于举办天津财经大学

“秉承初心克时艰，同沐风雨迎彩虹”之

【战“疫”】“居家健步走，健康伴我行”

活动的通知

各基层分会：

为贯彻落实习近平总书记对新冠肺炎疫情防控工作的

重要讲话精神，贯彻落实全国、市总工会关于防控疫情的相

关要求，团结动员广大教职工胸怀大局、共克时艰，传播正

能量、提振精气神，校工会将举办“秉承初心克时艰，同沐

风雨迎彩虹”之【战“疫”】“居家健步走，健康伴我行”活

动，现将有关事项通知如下：

一、 活动主旨

正值全民防疫的关键时期，大力倡导疫情防控期间健康

生活方式，让广大教职工“宅”期间，动起来。在居家办公

的同时，重视个人防护，科学开展家庭健身活动，增强自身

身体素质、活力和免疫力，做到居家办公、强身健体两不误。

健康防疫，共克时艰，为打赢这场新型冠状病毒感染的肺炎

疫情防控阻击战提供坚强的健康保障。

二、 参加范围

在职工会会员

三、 活动时间

自 2 月 26 日开始，至 3 月 26 日结束。
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四、报名注册与成绩上传

1、报名注册

为确保广大教职工的良好体验度，降低操作困难，本活

动将采用小程序自动抓取用户的微信运动步数方式，参赛者

可直观地了解自己及他人的运动状况，使广大教职工易于参

与、乐于参与、勤于参与。特设置了三个报名通道：

（1）用手机关注“天津财经大学”公众号，点击“抗击

疫情”栏目中的“居家健步”活动；

（2）在“天津财经大学”公众号中回复“居家健步”四

个字后，系统将会回复您活动的二维码通道；
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（3）通过微信扫描二维码进入小程序。

进入小程序后填写姓名、联系方式、职工编号（工资号）、

所属分会等提交后即可完成报名。

2、成绩上传

在用户登录授权后，系统会自动抓取（同步）其微信运

动步数，并以此作为计算步数排名的依据。为了使数据更加

准确，要求至少每周登陆小程序一次。

居家运动步数抓取微信运动数据，由于数据传输有时

效，所以可能不会时时保持一致，但是数据会在当日 24 时

更新保存并显示最新排名。
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五、奖项设置

本次活动旨在促进教职工居家运动，并非竞赛，故设置

每日步数上限 10000 步。

根据市总工会《天津市基层工会经费收支管理办法》的

相关规定设置奖项，其中各基层分会会员参与率达到 80%

（含）即可获得优秀组织奖；个人奖项将根据参赛人数设置

一、二、三等奖和参与奖。教职工参与活动期间凡日均步数

达 500 步，即可获得参与奖。

六、相关事项

1、各基层分会要高度重视，按照要求认真做好本单位的

宣传推广及组织工作。

2、报名参与活动教职工在上述时间段内根据自身情况自

行安排居家健步走活动，并可随时通过小程序了解自己和他

人健步走排名情况。健步走数据采用微信运动数据抓取统计

管理，参与者需打开微信运动功能。

3、本次活动仅为促进教职工日常居家锻炼，倡导科学防

疫，请参与者根据自身情况参与，切勿追求高步数而制定不

合理运动计划，不提倡无故走出家门。

校工会

2020 年 2 月 25 日


